Opis warsztatow w gminie Choczewo 4-12 maja 2013

Dieta dla mieszkancow Regionu Morza Battyckiego

W dniach 5-12 maja 2013 r. w Kopalinie w gminie Choczewo odbyty sie Warsztaty Grundtviga
pod tytutem ,Dieta dla mieszkaricéw Regionu Morza Battyckiego” (ang. Diet for Citizens
Baltic Sea Region) zorganizowane przez Polski Klub Ekologiczny Koto Miejskie w Gliwicach.

W warsztatach wzieto udziat 16 oséb pochodzacych z Estonii, totwy, Litwy, Szwecji,
Finlandii i Niemiec. Celem warsztatéw byto poznanie zwyczajéw kulinarnych oraz
panujgcych modeli zywieniowych mieszkaincéw krajéw Regionu Morza Battyckiego, a takze
zaprezentowanie koncepcji Diety dla mieszkancédw Regionu Morza Battyckiego, ktéra moze
wptynac na ograniczenie negatywnego wptywu produkcji zywnosci na stan Battyku. Nasze
nawyki Zywieniowe oraz coraz bardziej dominujacy we wspotczesnym Swiecie przemystowy
sposéb produkcji zZywnosci, w znaczgcym stopniu przyczyniajg sie do zjawiska eutrofizacji
Battyku i zaniku tradycyjnych powigzan pomiedzy rolnikami i konsumentami. Warsztaty
prezentowaty zaréwno tradycje poszczegdlnych narodéw zwigzane z kulinariami, jak i
alternatywe dla przemystowego sposobu wytwarzania zywnosci, jakim jest rolnictwo
zrownowazone z zamknietym obiegiem substancji odzywczych — tzw. ERA (Ecological
Recykling Agriculture).

W tracie warsztatéw przewidziano dwa wyjazdy. Pierwszy do gospodarstwa ekologicznego
Jacka Plotty w Trzcinsku, wdrazajgcego system ERA, gdzie zasade rolnictwa z zamknietym
obiegiem substancji odzywczych wyjasnit prof. Jozef Tyburski. Drugi wyjazd zorganizowany
zostat do Stacji Morskiej Instytutu Oceanografii Uniwersytetu Gdarnskiego na Helu, w ktorym
jej dyrektor - prof. Krzysztof Skéra zaprezentowat zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniem
Battyku oraz prace stacji na rzecz zachowania ekosystemu Battyku i ratowania flory i fauny
naszego morza. Program warsztatéw obejmowat prezentacje tradycyjnych potraw krajow, z
ktérych pochodzili uczestnicy oraz Polski.

Dwa dni poswiecono na zaprezentowanie kuchni wegetarianskiej oraz makrobiotycznej.

Warsztaty w tym temacie poprowadzit Kazimierz Ktodawski — makrobiotyk z wieloletnim
doswiadczeniem. Oprécz typowo kulinarnych warsztatéw przeprowadzone zostaty zajecia na
temat spotecznych i psychologicznych aspektow odzywiania — te czes¢ przygotowata i
poprowadzita Danuta Bener. Nie zabrakto oczywiscie czasu na wspdlne biesiadowanie i
poznanie zwyczajoéw panujgcych przy stotach uczestnikdw oraz prezentacje kaszubskiej
kuchni i kultury.



Organizatorzy zadbali réwniez o codzienny kontakt z naturg i aktywnos¢ fizyczna
uczestnikdw. Na zakoriczenie byt konkurs i uczestnicy warsztatéw przygotowali dania z
dedykacja dla czystego Battyku. Wszystkim sie to znakomicie udato, za co zostali
wynagrodzeni torebeczkami z zywnoscig ekologiczng wyprodukowang w Polsce. Atmosfera
panujgca podczas wszystkich dni warsztatowych byta wyjgtkowa, a osoby, ktére wziety
udziat w warsztatach deklarujg chec¢ dalszego zgtebiania tematu zréwnowazonej produkcji
i konsumpcji zywnosci.

Ponizej krétka dokumentacja zdjeciowa naszych warsztatow.
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Tak zaczynaliSmy dzien



A tu juz pracujemy i spisujemy swoje oczekiwania w stosunku do tych Warsztatéw



Nasza siedziba, catkiem wygodna

Chwila relaksu na storicu, bo tako pogoda nam w wiekszo$ci dopisywata



No tak okazato sie, ze wszyscy mieszkamy w tej samej zlewni Battyku



Wspdlne zdjecie z wtodarzami gminy, ktérzy odwiedzili nas w drugim dniu warsztatow.

Trwajg intensywne prace nad totemem dla Battyku. Wspdlnie pracujg reprezentantki Estonii
i totwy.



A tak wyglada produkt finalny, czyz nie wspaniaty i jaki ekologiczny!

Uczymy sie rozpoznawa¢ opakowania z produktami ekologicznymi
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Jest ich wiele, ale majg wspdlny znak Unii Europejskiej

W gospodarstwie ekologicznym razem z prof. J6zefem Tyburskim



Tak sobie zyjg Swinki w systemie ekologicznego chowu

A maluchy pod opiekg mamy w zagrodzie, ale tez na Swiezym powietrzu.
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Podczas wycieczki na Hel, zwiedzanie skansenu kaszubskiej wsi — Nadole



Na Helu, w Stacji Naukowo-Badawczej Uniwersytetu Gdanskiego na wyktadzie prof.
Krzysztofa Skory

Karmienie fok w Stacji Naukowo-Badawczej



Tu byto $mietniska, a teraz dzieki zaangazowaniu pracownikdéw i wolontariuszy Stacji
Naukowo-Badawczej zostat odtworzony krajobraz wydmowy z odpowiednig roslinnoscia
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Wieczor litewski to nie tylko chtodnik litewski i zeppeliny, ale takze znakomita muzyka w
wykonaniu uczestnikdéw z Litwy
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| wspdlne Spiewy uczestnikdw z Litwy i totwy

A w nastepnym dniu ¢wiczenia nad jeziorem, nikogo nie zabrakto



Czy kobiety jedza to samo co mezczyZzni? Na Zachodzie?



Pokaz przygotowania potraw makrobiotycznych —sam mistrz Kazimierz Ktodawski



Rosliny jadalne znalezione na pobliskiej tgce przez uczestnikow warsztatow.

| w konicu finat catych warsztatdw — konkurs na najlepsze dania zadedykowane Battykowi.
wszyscy z zapatem przystgpili do pracy. Sktad druzyn byt narodowy, z wyjatkiem potgczonych
sit skandynawskich. Wszyscy mieli przygotowane danie lub kilka, produkty zostaty zakupione
w Polsce, lecz czes¢ charakterystycznych dla danego kraju zostata przywieziona.



Konsultacje pomiedzy druzynami jak najbardziej wskazane

A nawet pamigtkowe zdjecie na poczatku pracy.
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Ale efekty s, oto zwycieskie danie, najwyzsza ilos¢ punktow —7



Taluga SSbraks,
oiduga futtayaks

Danie estonskie, niezwykle oryginalne.



Caty stot z totwy byt bardzo narodowy no i oczywiscie bardzo smaczny.
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Wszystko zostato pochtoniete, w tym dniu nie potrzebowalismy obiadu.



Czas na podziekowania dla naszego Kuchmistrza, bez niego nie poznalibysmy smaku réznych
narodowych kuchni.



| duze podziekowania dla wtasciciela pensjonatu, ktory umozliwit nam wszystko, aby projekt
byt zrealizowany zgodnie z planem
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Dla uczestnikow tez byty nagrody za dobry humor i che¢ uczestniczenia w zajeciach.



Wszyscy znakomicie sie bawili



Czas na pozegnanie, organizatorzy mowig do widzenia uczestnikom i Battykowi, warsztaty
zakoniczone, ale na pewno to nie ostatnie warsztaty.



