Konsumpcja jak narkotyk

Pierwsze kontakty

Dostepnos¢ réznorodnych dobr, ktére zapetniajg sklepowe poéiki, przyzywa i kusi,
sprzyjajac wrecz zostaniu porwanym przez ,huragan konsumpcji’. Konsumenci kupuja, pija,
jedza, uzywaja, zbierajg nie zawsze dla realizacji potrzeb, ale tez dla samego milego
doznania towarzyszacego konsumowaniu. Angazowanie sie w zakupy, a nastepnie
konsumowanie zakupionych towaréw niewatpliwie moze, z jednej strony - by¢é zrodiem
emocji pozytywnych, z drugiej - uwalniaé od emocji negatywnych. Zarbwno wstep do
konsumowania — zakupy, jak i nastepnie samo konsumowanie odwraca uwage od
probleméw, zmniejsza napiecie, daje odczucie ulgi, w fatwy sposdb dostarcza przyjemnosci
i satysfakciji. Sprzyja to dgzeniu do zwiekszania ilosci czasu i pieniedzy przeznaczanych na
konsumpcje, kosztem rezygnacji z innych, bardziej wymagajacych zrodet satysfakcji oraz
unikaniu gtebszego wgladu we wiasne trudnosci. W tym ukfadzie, konsument moze nie
zauwazyc¢, ze przekracza punkt, wjakim z bycia panem sytuacji staje sie niewolnikiem
konsumpciji. Jego zakupami ikonsumowaniem nie kieruje juz dazenie do zaspokojenia
swoich potrzeb, ale przymus kupowania i konsumowania. Chroniczne, powtarzajgce sie
zakupy, konsumowanie nadmiarowe, wrecz szkodliwe i przysparzajace problemow stajg sie
podstawowg reakcja ha negatywne wydarzenia i uczucia, podstawowym sposobem
dostarczenia sobie przyjemnych doznan. Cziowiek sie wuzaleznia. Kupowanie i
konsumowanie staje sie koniecznoscig, zachowaniem przymusowym, jest podejmowane nie
tyle w celu nabycia okreslonych rzeczy, ale przede wszystkim w celu usuniecia dyskomfortu
spowodowanego psychicznym napieciem.

Uzalezniony od konsumpcji cztowiek, podobnie jak harkoman zwieksza dawki srodka
tzn. jest sklonny coraz wiecej kupowaé i konsumowaé, lekcewazac szkodliwe nastepstwa
fizyczne, psychiczne, spoteczne i Srodowiskowe. Doswiadcza niemoznosci, poddania swojej
konsumpcji racjonalnym ograniczeniom i trudnosci z dostosowaniem jej do poziomu swoich
potrzeb, a czesto i mozliwosci. Doswiadczanie zlego samopoczucia sktania go do siegniecia
po konsumpcje, jako remedium na przezywany nieprzyjemny stan, w miejsce poszukiwania
rozwigzania wiasnych trudnosci. Po zakupieniu i skonsumowaniu czego$ doswiadcza nagtej
zmiany samopoczucia (efekt nagrody), jednakze bywa, ze poézniej nastepuje smutek
i poczucie winy, na co dobrym lekarstwem moze sie znéw okazaé¢ konsumpcja.

Analizujgc, z punktu widzenia psychologicznego, podatnos¢ na  uroki
konsumpcjonizmu, mozemy rozpatrywac¢ ja, jako zewnetrzng manifestacje wlasciwego
ludzkiej naturze dazenia do przyjemnosci i unikania przykrosci. Cate bogactwo naszego
zycia emocjonalnego mozna sprowadzi¢ do tych dwodch bazowych prostych tendencii:
przykros¢ — unikanie, przyjemnosc¢ - dazenie do. W miare jak rozwija sie emocjonalnosé
i myslenie sprawa sie komplikuje. Przewidujgc wiekszg przyjemnos$¢ w przysztosci, ludzie
potrafig narazic sie na nieprzyjemnos¢ w terazniejszosci. Uczucia rozwijajg sie i wzbogacaja,
a prosta przyjemnosc¢ przeksztatca sie w wieloaspektowe i bardziej skomplikowane doznanie
satysfakgciji, ktorej mogq dostarcza¢ bardzo nieraz wysubtelnione rodzaje gratyfikacji. Jednak
to wiasnie bazowe dazenie do przyjemnosci i unikanie przykrosci napedza mechanizm
nadmiarowej konsumpcji. Sprébujmy przyjrze¢ mu sie giebiej.



Odurzenie

tasy na szybka przyjemnos$c¢ zbior struktur mézgowych, nazywany uktadem nagrody
lub osrodkiem przyjemnosci, jest starym ewolucyjnie pomystem na motywacje i kontrole.
Dzieki niemu staramy sie robi¢ cos, co zostanie nagrodzone doznaniem przyjemnosci, ale
takze unikamy dziatan, za ktére moglibySmy zosta¢ ukarani doznaniem przykrosci.
Odpowiedzialne za to struktury w naszym ludzkim moézgu sg podobne do wystepujacych
u naczelnych, a prawdopodobnie tez u filogenetycznie nizszych zwierzat. Aktywujg sie
w sytuacjach zaspokajania popedow (pozywienie, zachowania seksualne), a takze w trakcie
wykonywania innych, niepopedowych czynnosci, ocenianych jako korzystne. Mechanizm ten
wyksztalcit sie, aby wzmacniaé niektore zachowania, potencjalnie korzystne dla organizmu.

Z punktu widzenia dgzenia do przyjemnosci, nadmierna konsumpcja stanowi wiec
przejaw pewnej zachtannosci, rozwijajacej sie bazie nieustannego pragnienia powtarzania na
nowo mitych doznan, sklaniajgcego do pogoni za czesto ulotnymi, ale fatwo dostepnymi
i zmieniajacymi sie zroditami przyjemnosci. Zachtannos¢ tg odziedziczyliSmy po naszych
dalekich przodkach, ktérych dziatanie bylo sterowane bardziej emocjami jak mysleniem,
zyjacych w o wiele wiekszej niepewnosci, sklonnych braé¢ to, co dalo sie dzisiaj, bo jutro
mogto juz tego nie by¢, mogto to uciec lub by¢ zjedzone przez kogos innego. A poza tym,
jutra fatwo mozna byto nie dozy¢. Nie szukajac daleko, w naszym kraju, catkiem jeszcze nie
tak dawno doswiadczaliSmy szeregu brakéw. Jak sie nie kupito dzi$ czego$, co bylo
dostepne, cho¢ moze dzi$ niepotrzebne, jutro mogto tego nie byé, a mogto by¢ potrzebne.
Na te] zasadzie jeden z moich znajomych kupit odpowiednig dla dorostej osoby
mebloscianke swojemu kilkumiesiecznemu synowi.

Istotng cechg uktadu nagrody jest to, ze umozliwia on indywidualnemu organizmowi
orientacje w tym, co jest dla niego dobre, z uwzglednieniem jego specyficznej budowy
i potrzeb. To, co dobre dla jednego organizmu, nie musi by¢ dobre dla innego, a wiec
sygnaly te sg mocno zabarwione subiektywizmem. Za jego pomocg mozna tez ocenié
jedynie to, co jest korzystne tu iteraz. Istnieje spore prawdopodobienstwo, ze skoro jest
korzystne teraz bedzie korzystne w przysziosci, ale niekoniecznie, poniewaz potrzeby
organizmu zmieniajg sie. Spodziewajac sie korzysci, doswiadczonych w przesztosci podczas
konsumpcji czegos, mozna zdecydowacC sie na ponowny zakup, juz nieadekwatny do
aktualnych potrzeb, albo konsumowac¢ wiecej niz sie potrzebuje (w przypadku zaspokajania
potrzeb wiecej nie zawsze znaczy lepiej). Mozna tez zasugerowac sie ptyngaca z zewnatrz,
np. z reklam sugestig mozliwych korzysci. Specyficzna sugestia zawiera sie tez w nalepce
.,Nowy, lepszy produkt”. Moze to zosta¢ odczytane jako ,lepiej zaspokajajacy” dang potrzebe,
bez dociekania, czy wtasnie w tym momencie, wiasnie to jest wiasnie tej osobie potrzebne.
Przemyst potrafi tez oszukiwa¢ konsumenckie ,czujniki” roznymi dodatkami, sugerujacymi
wystepowanie w produkcie czegos, czego w nim nie ma, a czego zwiastunem jest dla ludzi
okreslony smak lub kolor. W efekcie, np., po zjedzeniu czegos cziowiek dalej pozostaje
gtodny, bo mimo zapowiedzi potrzeba nie zostata zaspokojona. Moze stad tatwo wyciggnaé
btedny wniosek, ze zjadt za mato.

Zachowania czlowieka nie sg jednak kierowane tylko aktywnoscig osrodka
przyjemnosci. W miare jak rozwija sie zdolno$é¢ racjonalnego myslenia, abstrahowania od
aktualnej sytuacji i przewidywania, ludzie potrafia zrezygnowa¢ z natychmiastowej
gratyfikacji, dla bardzo nieraz odlegtych celéw, a nawet narazi¢ sie swiadomie na przykrosc
w celu uzyskania gratyfikacji odroczonej w czasie i nieraz bardzo wysublimowanej, takiej jak
np. poczucie dobrze spetnionego obowigzku, swiadomos¢ przystuzenia sie dobru innych czy
pozytywnego zapisania w pamieci potomnych. Ludzie potrafig narazac sie na bol i cierpienie
w imie wiernosci wlasnym ideatlom i przekonaniom, nie majgc zadnej pewnosci otrzymania
jakiejkolwiek gratyfikacji poza poczuciem wiernosci sobie, czy ocalenia cennej dla siebie
wartosci, nawet jesli zdajg sobie sprawe, ze moga straci¢ zycie, a z nim kontakt ztg
wartoscig. Wystarcza im nadzieja, ze uchronig od zniszczenia co$ cennego dla siebie.



Wymaga to jednak zapanowania nad uksztaltowanymi ewolucyjnie przez wieki
mechanizmami, przejscia na inny poziom funkcjonowania. Miedzy innymi to wilasnie
zdolnos¢ zapanowania nad prostym poszukiwaniem przyjemnosci i unikaniem przykrosci
odroznia ludzi od zwierzat. To samo myslenie jednak moze tez skiania¢ do nadmiarowych
zakupow lub konsumpciji, np. dzieki przewidywaniu, ze jak nie teraz, to w przysztosci cos sie
przyda, ze jak nie nam to bliskim nam osobom. Potrafimy tez wyobrazac sobie przyjemnosc¢
mozliwg do doswiadczenia w przysziosci w trakcie konsumpcji, a poniewaz mézg reaguje na
te wyobrazenia jak na rzeczywisto$¢, samo wyobrazanie sobie konsumpcji moze by¢ bardzo
przyjemne. Skiania to do myslenia, ze jesli samo wyobrazenie jest przyjemne, to co dopiero
konsumowanie. Spodziewanie sie przyjemnosci, sprzyja jej pojawieniu sie, nawet jesli
w zasadzie nie jest to potwierdzeniem realizacji rzeczywistej potrzeby. Nasz umyst ulega
iluzjom i nie zawsze odréznia sygnat ptynacy z wyobrazni od sygnalu plyngcego
z faktycznego fizycznego doswiadczenia.

Z funkcjonowaniem ukladu nagrody zwigzana jest pewna puftapka - mozliwos¢
popadniecia w uzaleznienie. Subiektywne odczuwanie przyjemnosci, powoduje chec¢
powtarzania danego zachowania w celu ponownego doznania tego wspaniatego stanu.
Niestety, po jakim$ czasie mniej wazny staje sie fakt zaspokojenia potrzeby, a bardziej
wazne samo doznanie przyjemnosci. Przyjemnosc nie jest juz sygnatem zrobienia czegos
korzystnego dla organizmu, ale robi sie cos, co bylo przyjemne kiedys, w nadziei na
powtérne doznanie przyjemnosci, hawet jesli w danej sytuacji nie jest to juz dla organizmu
korzystne, a wrecz na diuzsza mete mu szkodzi. Sygnat Swiadczacy o realizacji celu, staje
sie celem samym w sobie. Mechanizm ten wykryto calkiem przypadkowo, przez pomyike.
Naukowcy (Ols, Miler, 1954)" eksperymentalnie badali, jak ucza sie szczury. W mézgach
gryzoni umieszczono elektrody. Ku zdziwieniu badaczy, zwierzeta zaczely zachowywacé sie
tak, jakby impulsy pradu sprawiaty im przyjemnos¢. Okazalo sie, ze elektrody przypadkowo
zaimplantowano w innych rejonach mézgu, niz planowano, wtasnie w osrodkach zwigzanych
z odczuwaniem przyjemnosci. Naukowcy zmodyfikowali eksperyment. Zbudowali specjalne
urzadzenie, w ktérym szczury, naciskajac dzwignie, mogly same decydowac o stymulaciji
pradem. Naciskaty jg, oczywiscie, prawie non stop, catkowicie niestety zaniedbujac
zaspokajanie waznych potrzeb, takich jak odzywianie.

Z badan wynika, ze konsumpcja wywolujgca przyjemne uczucia, uruchamia podobne
reakcje w czesci mdzgu generujgcej poczucie nagrody, stopniowo rozwijajgc sie w przymus
konsumpciji, co w efekcie prowadzi do konsumpcji nadmiarowej. Cztowiek nie konsumuje juz,
aby zaspokoi¢ swoje potrzeby, ale aby dozna¢ stanu przyjemnosci. Wiecej, okazuje sie, ze
wcale nie musi niczego konsumowac, zeby neurony w jego mozgu zaczety wydzielaé
dopamine, ktéra jest nosnikiem informacji o nagrodzie. Reagujg one juz na sygnaly
zwiastujgce przyjemnos¢. Dzieki temu mozna uzyska¢ przyjemnos¢ dwa razy; raz
w momencie wyobrazania sobie konsumowania czegos, co mozna zakupi¢, doswiadczajac
tzw. pierwszej fazy przyjemnosci — oczekiwania czy podniecenia, drugi raz - faktycznie
konsumujac zakup. Niestety sktania to do zakupdw nadmiarowych, w mys| zasady ,wiecej
zakupbw — wiecej przyjemnosci’. Potem, skoro juz cos zostato zakupione, to trzeba co$
z tym zrobi¢, jakos to zagospodarowaé: zjes¢, zuzy¢, zmagazynowaé na przysziosé, dacé
komus, ewentualnie wyrzuci¢. A skoro juz to zostalo zagospodarowane, jest powod aby iS¢
na zakupy, aby uzupemic to, co byto zuzyte, albo cos naby¢ okazyjnie do zmagazynowania
na przysztos¢, a moze odkry¢ nowe mozliwosci zaspokojenia potrzeb. Wybranie sie na
zakupy stwarza warunki do wyobrazania sobie przyjemnosci ptynacej z konsumowania, co
samo w sobie jest przyjemne. A tu tyle okazji! Kupienie czegos okazyjnie jest dodatkowo
przyjemne, bo oznacza wiecej pieniedzy na inne przyjemnosci. A pewnego dnia moze sie
zdarzy¢, ze czlowiek zaczyna czuc¢ sie zle, kiedy nie idzie na zakupy, albo nie ma
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w perspektywie niczego do skonsumowania, nawet gdy aktualnie jego potrzeby sg
zaspokojone w wystarczajgcym stopniu. Stat sie uzalezniony.

Wedtug naukowcow, ktorych ustalenia publikuje ,Nature Neuroscience”, od np.
wysokokalorycznej, lecz posiadajgcej niskie whlasciwosci odzywcze, taniej zywnosci tzw.
Junk food” mozna sie uzalezni¢ tak samo, jak od nikotyny i kokainy. Ten sam proces
zaobserwowat autor badan dr Paul Kenny z Instytutu Badawczego Scripps na Florydzie,
badajgc niemoznos¢ powstrzymania sie od konsumpcji hamburgerow, paréwek, solonych
paluszkéw, stonych plasterkowanych frytek, ciastek itp., mimo iz prowadzi do otytosci.?
Ludzie nie jedzg tego, bo to jest zdrowe, ale bo jedzenie tego jest przyjemne. Przyjemnos¢
okazuje sie by¢ wazniejsza niz zdrowie, bo ewolucyjnie jestesmy przyzwyczajeni do tego, ze
jest ona sygnatem czegos, co nalezy robi¢. A zdrowie? No c06z, jak pamietamy ze szkoly -
.Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz.” Aby zepsuc
zdrowie czesto potrzeba czasu, a wtedy ludzie nie zawsze potrafig potaczy¢ aktualne
negatywne emocje z wielokrotnie w przesziosci podejmowanymi blednymi decyzjami
konsumpcyjnymi. A poza tym, czesto bywa, ze cziowiek przedktada doznanie przyjemnosci
nad zdrowie. Jest to wzmacniane przez reklamy, ktore starajg sie przekonac ludzi, ze nie
muszg rezygnowac z przyjemnosci zjedzenia czegos, co im nastepnie szkodzi, bo wystarczy
zazy¢ odpowiednig tabletke i po klopocie.

Pod wzgledem neurobiologicznych i psychologicznych mechanizméw nie ma zadnej
zasadniczej réznicy miedzy uzaleznieniem od substancji, ktére nazywamy narkotykami,
arzeczy takich jak hamburgery, czekoladki, kawa, paluszki, ciasteczka, alkohol, sex,
telewizja czy gry komputerowe. Osoby natogowo, konsumujgce cos, nie tyle dla
zrealizowania okreslonej potrzeby, co dla samego doznania przyjemnosci, jak i osoby
uzaleznione od nalogu narkotycznego, podlegajg oddziatywaniu tych samych molekularnych
zjawisk w mozgu. Przy tym, mozna sie uzalezni¢ nie tylko od tego, co sie konsumuije, ale od
samego robienia zakupow, ktére przeciez sg przyjemne, jako zwiastun przyjemnosci
konsumpcii.

Emocje pozytywne majg tez pewng kilopotliwg ceche. Ot6z, w miare trwania
oddzialywania przyjemnego bodzca stopniowo zanikaja, stad wymagajg statego
pozyskiwania nowych bodzcéw. Z tego punktu widzenia, konsumpcja daje ciekawe
mozliwosci. W chwili konsumowania doznaje sie przyjemnosci, ktéra jest dos¢ krétkotrwata,
ale mozna jg dos¢ szybko powtdrzy¢ przez kolejny akt konsumpcji, a poniewaz bodziec nie
dziala stale, a takze ulega zmianom, nie zachodzi adaptowanie sie do niego. Dodatkowo jest
to wzmacniane sztucznym rozbudzaniem wcigz nowych potrzeb przez reklamy.

Drugi biegun dazenia do jak najwiekszej ilosci doznan pozytywnych stanowi dgzenie
do unikania przykrosci, przejawiajace sie czesto jako niska tolerancja na doznania
nieprzyjemne i silny nacisk na ich szybkie pozbycie sie. Doznawane negatywne emacje
moga by¢ rozpatrywane nie jako sygnat probleméw, wskazujacy na potrzebe zmian, ale jako
niewygoda, ktérej nalezy sie pozby¢ jak najszybciej. W tym ukiadzie, cztowiek stara sie
jednak pozbyé sygnatu, a nie jego zrodia. Przypomina to probe pozbycia sie problemu
Zz samochodem, w ktérym irytujaco cos swieci czy wydaje dzwiek, przez odciecie doptywu
pradu do systemu kontrolnego informujacego o braku benzyny.

Emocje o negatywnym zabarwieniu sg silniejsze od pozytywnych i w przypadku gdy
nie radzimy sobie z ich zrédlem bardziej diugotrwale. Jest to rowniez zrozumiale ewolucyjnie,
gdyz dla przetrwania organizmu unikanie zagrozen jest istotniejsze niz doznawanie
przyjemnosci. Gdyby przyjemnos¢ wynikajgca np. ze zjedzenia czegos byta wieksza niz lek
przed tygrysem, konsumujgcy mogtby nie dozy¢ zakonczenia swojej uczty. Gdyby mozna
bylo tatwo przyzwyczai¢ sie do bdélu ztamanej nogi, mozna by zbyt szybko podejmowac

2 http://styl-zycia.ekologia.pl/zdrowa-zywnosc/Juiokd-uzaleznia-jak-narkotyk,12170.html



préby chodzenia nadmiernie jg obcigzajac i utrudniajac lub wrecz uniemozliwiajgc jej
wyleczenie.

Emocje negatywne maja tez inng nieprzyjemng ceche, otdz nie znikaja, jesli problem
nie zostanie rozwigzany. Poniewaz bywa, ze cztowiek problemu rozwigzaé nie potrafi, a state
doznawanie dyskomfortu jest czyms destrukcyjnym i utrudnia funkcjonowanie, gatunek ludzki
rozwingt w sobie bogate spektrum mechanizmow obronnych, ktére nie dopuszczajg ich do
swiadomosci. Zepchniete w nieswiadomosé, negatywne emocje tworzg podswiadomg
warstwe, statlego dyskomfortu, ktéra ujawnia sie, kiedy cziowiek np. pozwoli sobie na chwile
bezczynnosci i wyciszenia, albo gdy co$s wywota je na powierzchnie. Doktadne omawianie
dziatlania mechanizméw obronnych nie stanowi przedmiotu tych rozwazan.
Zainteresowanych odsytam do bogatej literatury. Mechanizmy te z jednej strony odcinajg
Swiadomosc¢ od bagazu przykrych emociji, z drugiej - od kontaktu z potencjatem dobrostanu
wiasciwego naturze gtebokiego ja. Pozwala to stworzy¢ powierzchowng warstwe dobrego
samopoczucia, pod ktdrg jednak kryje sie wszystko to, co nie zostalo psychicznie
zasymilowane i wyparte jako zbyt negatywne.

W tym ukladzie, giebsze wnikniecie w umyst nieuchronnie odkrywa ukryte pod
powierzchownymi pozytywnymi doznaniami egzystencjalne cierpienie; pamie¢ bolu,
bezradnosci i brakow, doswiadczanych w przesziosci. Wszystkim nam czegos brakowato,
przezylismy jaki$ trudnos$ci i problemy, ktérych rozwigzania nie znalezlismy. Te doznania nie
znikajg, wcigz sg w nas, domagajg_ sie jakiegos$ rozwigzania, ale z reguty ludzie nie chcg ich
czuc i nie chcyg sie z nimi zmagac, tym bardziej, ze kiedys juz doswiadczyli porazki. W tym
uktadzie, koncentracja na powierzchownych przyjemnosciach pomaga unikng¢ bolesnej
konfrontaciji z bélem, mrokiem i cieniem w sobie, bezradnoscig wobec zyciowo waznych
pytan, niemoznoscig zatrzymania na zawsze kruchego, bo powierzchownego dobrostanu.

Utrzymanie wewnetrznego stabilnego dobrostanu bez zewnetrznej stymulacji,
czucie sie szczesliwymi bez powodu jest nietatwg sztukg, wymaga pracy i wysitku,
przepracowania bagazu bolesnej przesziosci, a dla wielu ludzi jest wrecz nierealng fantazja.
Przyjemnosci, doswiadczane z racji cielesnej egzystencji nieuchronnie sie koncza, a jak
trwajg dluzej tracg swoj blask. W tle czai sie zawsze mozliwos¢ doswiadczenia bélu
i przykrosci oraz wizja ostatecznej utraty wszystkiego. Pomimo oszatamiajgcych osiagniec,
jakie zapewnit nam rozwadj nauki, tak samo jak nasi przodkowie skazani jesteSmy na ulotnosé
i niepewnos¢ wilasnej egzystencji; jestesmy dzis, jutro moze nas nie by¢. Dajac szereg
nowych zrédet przyjemnosci, chronigc przed licznymi przykrosciami, dominujgca cywilizacja
stworzyta rownoczesnie nowe zagrozenia i zrodta stresu. Skiania to przewartoSciowanie
przekonan i zrodet leku. Kiedy$ ludzie mogli obawia¢ sie lokalnej wojny, nieurodzaju czy
ataku zywiotu, ale nie posiadali mocy zdolnej zniszczy¢ wielokrotnie calg Ziemie,
wyprodukowac¢ Smiercionosnego wirusa, zmienionej genetycznie rosliny lub zwierzecia,
ktorych oddziatywanie na tancuch pokarmowy moze sie okaza¢ destrukcyjne w skutkach w
dalekiej przysziosci. Jednym z prostych sposobdw poradzenia sobie z lekiem przed tymi
zagrozeniami, jest o nich w ogéle nie mysle¢, nie interesowaé sie tym. Ich skala jest
niewspotmierna do mozliwosci jednostki.

Czynigc codzienne zycie tatwiejszym, nauka odebrata rdwnoczesnie wielu ludziom
prosta wiare w istnienie Sity, ktéra zna sens zycia, okresla zasady i tak jak troszczy sie
o nich na tym Swiecie, jak i bedzie sie troszczyta po Smierci. Nauka zanegowata wrecz
istnienie jakiegos$ ,po $mierci”, sprowadzajgc duchowe zycie do efektu dziatania fizycznego
modzgu, odrzucajac istnienie wszystkiego, czego nie udaje sie zmierzy¢, zbadac i racjonalnie
uzasadni¢. W éwietle dominujagcych w niej pogladéw® ludzkie istnienie, jawi sie jako
pozbawiony kosmicznego znaczenia efekt gry przypadkowych sit, ktory nieuchronnie

3 |stniep naukowcy, zdecydowanie jednak pozastajw mniejszéci, ktorzy uwaaja, ze cata materia jest aspektem
i manifestacj swiadomaci. Ich poghdy 3 jednak mato znane i rzadko popularyzowane.



rozptynie sie w nicosci. Do tego, w przeciwienstwie do prostych systeméw dawnych wierzen,
teorie naukowe sg czesto bardzo trudne do zrozumienia dla przecietnego laika, a przez to
w niewielkim stopniu uzyteczne w odniesieniu do organizowania sobie codziennego zycia.

Brak wiary w istnienie czegos poza tym zyciem, moze manifestowac sie
w réznorodnych postawach, gdzie na jednym krancu mam dazenie do etycznego zycia dla
samej wartosci dobra,, a na drugim krancu w postawach typu: ,Hulaj dusza, piekta nie ma”,
CO sprzyja czerpaniu z zycia petnymi garsciami nie liczac sie z nikim ani z niczym.

Pozbawiony nadrzednych, jasnych i autorytarnych wytycznych nie kazdy odnajduje
od razu swdj wlasny sens i swojg role w zyciu. Znalezienie satysfakcjonujgcego dziatania
wymaga od czlowieka aktywnosci, konsekwencji i duzej odpornosci. Praca zawodowa
z pozamaterialng motywacjg, hobby, che¢ niesienia pomocy innym, przyjemnosc¢ ptynaca
z doskonalenia swoich umiejetnosci, rozwoj wewnetrzny - wszystko to daje poczucie sensu
i satysfakciji, ale nie jest tatwe ani szybkie. Poczucie niespelnienia, czy to w wymiarze
osobistym, czy zawodowym, moze powodowa¢ frustracje, ktérg ludzie starajg sie zagtuszyé
w rézny sposob. Jedni szukajg ucieczki w alkohol, drudzy w narkotyki, jeszcze inni zeby
poczu¢ sie lepiej kupujg zupetnie niepotrzebne rzeczy, jedzg wiecej niz potrzebuja, natogowo
ogladajg telewizje czy graja w gry komputerowe. Czesto prosciej jest ulec pozornym
receptom na szczescie oferowanym przez wspofczesny Swiat, niz odnalez¢ to, czego tak
bardzo cziowiekowi potrzeba — swoje miejsce na ziemi, swoj wiasny gteboki, pozamaterialny
sens zycia, swoje wkasne szczescie.

U podioza neurotycznej pogoni za przyjemnosciami, komfortem i bezpieczenstwem,
szczegolnie u bardziej refleksyjnych jednostek, moze leze¢ dgzenie do ochronienia sie przed
rozpaczg i poczuciem bezsensu, watpliwosciami i bdlem cielesnej egzystencji, unikanie
staniecia twarzg w twarz z samym sobg i zadania sobie podstawowych pytah: Kim jestem?
Po co jestem? Czego chce? Konfrontacja z tymi pytaniami moze odstania¢ gtebokie leki
i trudnosci z udzieleniem satysfakcjonujgcej odpowiedzi. Nie wszyscy ludzie sg w stanie
przyja¢ na wiare i zadowoli¢ sie bardziej lub mniej prostymi odpowiedziami, jakie podsuwajg
inni, a odrzucajac je nie zawsze potrafig wypracowac¢ wiasne. Ponadto, przyjecie czegos na
wiare, z drugiej reki, stale jest zagrozone przez watpliwosci. Dostep do informacji, jakiego nie
mieli ludzie przed rozwojem Internetu powoduje, ze tatwo jest zagubi¢ sie w wieloSci
informacji, z ktérych kazda rosci sobie prawo do bycia rownie wiasciwg. Tymczasem
konsumpcjonizm oferuje rozwigzanie jakze proste; nie mysle¢, cieszy¢ sie dostepnoscig
dobr, tatwoscig sprawienia sobie przyjemnosci. Jak czlowiekowi jest Zle, o kazdej porze dnia
i nocy moze udac sie do hipermarketu i kupi¢ sobie chwile zapomnienia o nurtujacych go
pytaniach czy watpliwosciach, wiaczyc telewizor i przesta¢ mysle¢ o nierozwigzywalnych
dylematach. Swoje obawy o los $wiata moze ukoi¢ patrzac jak filmowy bohater sam jeden
w ostatniej chwili ratuje swiat. MOj dziadek zwykt byt mawiac, ze jak cztowiek ma zly nastrgj
i chce mu sie ptakac, wystarczy, ze sobie kupi chustke do nosa, aby nastr6j mu sie poprawit.

Po co, w takim ukladzie, w ogéle konfrontowa¢ sie z nieprzyjemnymi stanami,
whasnymi lekami czy bolem? Ot6z unikanie konfrontacji z nimi moze spowodowag, iz
pewnego dnia okaze sie, ze ,przystawialiSmy drabine do niewtasciwej sciany” - jak ujat to
jeden z najwybitniejszych mitografow XX wieku Joseph Campbell. Zagtuszane
powierzchowng przyjemnoscig leki i problemy nie znikajg. Stanowig one sygnat czegos
gtebszego w nas. Sg bolem naszej zaniedbanej duszy, domagajacej sie czegos$ wiecej niz
tylko budzenia sie rano i zasypiania wieczorem, a w miedzyczasie konsumowania jak
najwiecej przyjemnosci. Pokazuja, ze by¢ moze nie jesteSmy na tym swiecie tylko po to, aby
doswiadczac¢ przyjemnosci i unika¢ przykrosci, ze by¢ moze nasze istnienie ma gtebszy
sens.

Sprobujmy przyjrze¢ sie gtebokim ludzkim strachom i lekom i zobaczy¢, co nam
mowig o byciu cziowiekiem, a takze w jaki sposdb konsumpcjonizm moze od nich wybawic.



Choc¢ strach i lek majg to samo zrédto nie sg tym samym. Strach, w przeciwienstwie do leku,
ma okreslony przedmiot, ktéry mozna zobaczy¢, dotknagé, zaatakowac i zniszczy¢, albo od
niego uciec, rozwigzujac problem. Lek nie ma konkretnego przedmiotu, jego zrodtem jest
negacja, np., bojac sie fizycznej smieci boimy sie czegos konkretnego, co umiemy sobie
wyobrazi¢, ale bojac sie niebytu boimy sie czegos, co stanowi negacje bytu, a wiec czegos
niewyobrazalnego, nieznanego, abstrakcyjnego, z czym nie da sie realnie walczy¢. Czyni to
lek niezwykle trudnym do pokonania.

Ciekawe podejscie do problemu ludzkiego leku przedstawit, moim zdaniem, Paul
Tillich?, filozof i teolog, profesor amerykanskich uniwersytetow. Analizujac rézne formy leku
stwierdzit on, ze wszystkie wywodzg sie z jednego zrodia - leku przed niebytem.
Zaproponowalt tez rozroznienie trzech typow leku w zaleznosci od tego, jakiemu obszarowi
naszej samoafirmacji® niebyt zagraza. Niebyt zagraza samoafirmacji naszego istnienia —
w spos6b wzgledny jako los, a w sposOb bezwzgledny - jako S$mieré. Zagraza naszej
duchowej samoafirmacji - w sposob wzgledny jako pustka, a w sposob bezwzgledny - jako
bezsens. Zagraza naszej moralnej samoafirmacji - w sposdb wzgledny jako wina,
a w sposob bezwzgledny - jako potepienie. Nie do konca zgadzam sie ze sposobem, a w jaki
Paul Tillich® opisuje te leki, niemniej uwazam ten podziat za ciekawy i stat sie on dla mnie
inspiracjg do ponizszych rozwazan. Doswiadczanie opisanych dalej lekéw nie jest tez
prawdopodobnie powszechne. Wiekszos¢ ludzi odwiedzajgcych hipermarkety nie poddaje
wiasnej ludzkiej kondycji tak glebokiej introspekcji, aby stalo sie to przyczynag
egzystencjalnych probleméw. Konsumpcjonizm wrecz chroni przed takg mozliwoscia.
Oczarowany réznorodnymi towarami w zasiegu reki, szybkim przeptywem informacji
i obrazéw cztowiek mniej jest sktonny do gtebokiej autorefleksiji.

Glebokie wnikniecie we wlasng ludzkg kondycje oznacza konfrontacje z faktem, ze
,nie znamy dnia, ani godziny”, w kazdej chwili biologiczne ja moze ulec zagtadzie. Zycie
moze zakonczy¢ sie w przypadkowym momencie, a po drodze w przypadkowym momencie
moze czlowieka spotkac bol i cierpienie. W materialnym $wiecie, ktéry nas otacza nie ma nic
trwatego, niezmiennego, na czym mozna by sie oprze¢. Wszystko sie zmienia i czesto tych
zmian nie potrafimy zrozumie¢, ani przewidzie¢. Los wydaje sie czasami zupetnie
irracjonalny, nie potrafimy odkry¢ przyczyny wielu nieprzyjemnych wydarzen, jakie nas
dotykajg w zyciu. A jesli zadajemy sobie trud, aby je odkrywa¢, odkrycia te potrafig byc
nieprzyjemne. Psycholodzy uwazajg, ze ludzie czesto tych odkry¢ sie boja, bo moze sie
okazac, ze sami zgotowali sobie zly los.

Jakkolwiek jest, nie da sie zmieni¢ przesziosci. Po co wiec sie nig zadreczac?
W koncu bywa tez odwrotnie, los sie czasem jednak usmiecha i przynosi mite doznania. Czy
nie lepiej wiec uzywaé przyjemnosci, kiedy tylko sg dostepne, nie martwigc sie wizjami
przykrosci, ktore moga nie nadejs¢? Ludzie, ktorzy doswiadczyli kruchosci zycia na wiasnej
skorze bywajg skionni czerpa¢ rados¢ z kazdego dnia, kazdej drobnej rzeczy. Mogaq
odwolywaé sie do znanej zasady ,Carpe diem!” - "Chwytaj dzien, bo przeciez nikt sie nie
dowie, jaka nam przyszio$é zgotujg bogowie..."” Wposréd wszystkich dostepnych matych
przyjemnosci mozna znalezC zachwyt nad rozkwitajgcym kwiatem, spotkaniem
Z przyjaciotmi, spacerem z psem, ale i spacer wsrdd petnych pétek w hipermakecie czy
pojscie na hamburgera lub schrupanie chipséw moze dostarczy¢ podobnych przezy¢.
W Zadnej z nich nie ma nic destrukcyjnego, dopdki nie stajq sie formg ucieczki od trawigcego
cztowieka w gtebi egzystencjalnego niepokoju. Cieszenie sie drobiazgami moze stanowic
afirmacje istnienia, mimo jego kruchosci, lub ucieczke od swiadomosci tejze kruchosci.
W przeciwienstwie do bolu i cierpienia, przezywanie przyjemnosci mniej motywuje do

4 Paul Tillich Mestwo bycia Edisions du Dialogue, Paris 1983

5 Samoafirmacja toatenie do potwierdzania samego siebie, zachowywaslies uznania siebie.

5 paul Tillich jest teologiem protestanckim i jequerpretacja jest podyktowana wiahrzecijanska,
a ja w swoich analizach staram shikat odwotywania do okrdonych dogmatéw religijnych.
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myslenia czy analizy wlasnej kondycji. Pozwala zapomnie¢ o tym, ze istniejg rzeczy
nieprzyjemne, ktére mogaq sie przydarzyc. Przyjemnos¢ sprawia, ze czlowiekowi chce sie zy¢
i mniej potrzebuje dla swojego zycia glebszych uzasadnien.

Cztowiek moze tez odkryé¢, ze konsumpcja tatwo wyzwala go od bélu niepewnosci
wlasnej egzystencji i losu dzieki temu, ze stanowi dziatanie przewidywalne, mozliwe do
skontrolowania, kiedy wkiada sie kolejny produkt do koszyczka®. Moze by¢ nie tylko
powtarzalnym sposobem uzyskania przyjemnosci, ale i formag samoafirmacji. Konsumowanie
umozliwia proste potwierdzanie siebie. Przewrotna transwestacja znanej maksymy
Kartezjusza méwi: ,Konsumuje, wiec jestem.”

Fakt, ze jestesmy fizycznie $miertelni moze skonfrontowaé nas z lekiem przed pustka.
Boimy sie, ze tam w giebi naszej fizycznej skorupy nic znaczacego nie ma, ze kiedy utracimy
swojg fizyczng egzystencje czeka nas jedynie pustka. Lek przed pustkg ciggnie umyst ku
otchtani bezsensu. Bo jaki sens ma to wszystko, skoro nie ma nic trwatego i wszystko,
tacznie z samym sobg, na koniec tak czy inaczej sie traci. A to, czego nie traci sie dostownie,
w koncu zaczyna traci¢ znaczenie. Cztowiek probuje wszystkiego i ostatecznie nic go nie
zadowala, wszystko w koncu staje sie nudne i nieinteresujgce. Znajg ten stan ludzie bardzo
bogaci, ktdrzy mogg miec¢ wszystko, a jednak w niczym nie znajdujg zadowolenia. Nic nie ma
sensu, wszystko wydaje sie puste. Jednym ze sposobOw na to jest szybka zmiana ,zrodta
przyjemnosci, aby nie dopusci¢ do powstania pytania: | po co to wszystko? Jaki to wszystko
ma sens?, bo odpowiedz moze brzmie¢: To nie ma sensu. Kolejnym pytaniem jest: To co ma
sens?, co implikuje wyruszenie na poszukiwania nie gawarantujace sukcesu, nieraz bardzo
frustrujgce.

Jednak i na to w swiecie konsumpcji jest prosta rada. Tu nie jest wazne czy to ma
sens, wazne, ze jest fajnie. Reklamy hipnotyzujg obietnicami tatwego spetnienia. Pokazujg
ludzi szczesliwych, zadowolonych, spetnionych z powodu konsumowania tego czy innego
produktu. Zalew przekazéw z mass mediéw mami odbiorcéw, przekonujac ich, ze odpowiedz
na pytanie o sens zycia jest prosta. Oto jesteSmy dla te] chwili przyjemnosci, jaka
odczuwamy w momencie zakupu i konsumpcji. Chwila ta nie trwa dlugo, ale mozna jgq
przedtuza¢ w nieskonczonosé, dokonujac kolejnego zakupu i kolejnego. Coraz trudniej jest
jednak zagtuszy¢ wewnetrzng pustke i poczucie bezsensu, zdziwienie, ze to ma byc¢ juz
wszystko. Ale i na to jest rada ukryta w nalepce ,Nowosc¢”, ktéra sugeruje, ze oto jest jeszcze
cos, czego nie sprébowalismy, a co moze okazac sie lepsze od tego, co prébowalismy
dotad, da¢ nam chocby przez chwile poczué sens. Dla sprobowania tego warto zy¢. Niestety
stopniowo, jak to bywa w przypadku narkotyku, to co byto fajne juz nie cieszy, ale brak tego
wywotuje napiecie Zakupy przestajg bawi¢, a kolejne nowosci wydawac sie atrakcyjne,
jednak cziowiek odczuwa wewnetrzny dyskomfort, ktéry moze ukoi¢ wizyta w hipermatkecie
lub konsumpcja np. kolejnej paczki stonych paluszkéw ,,0 nowym, lepszym smaku”.

Lek przed potepieniem wynika ze swiadomosci odpowiedzialnosci. Czlowiek, ktory
pragnie by¢ wolny, robi¢ to, na co ma ochote, szybko odkrywa, ze wolnos¢ jest stale
ograniczana przez odpowiedzialnos¢. Wszystkie dziatania przenika oscylacja pomiedzy
dobrem i zlem. Kazdy czyn ma skutki zaréwno dobre jak i zte. Mozna wcigz poszukiwaé
czegos$, co byloby jednoznacznie dobre, ale wcigz jak cieh za dobrem podaza zto. Wybiera
sie cos w nadziei, ze bedzie to dobre, a efekty okazujg sie zaréwno dobre jak i zie.
Stopniowo prowadzi to do odkrycia, ze dobro i zto to dwie potéwki tego samego zatrutego
owocu. W tym ukfadzie, wybory sg wcigz zagrozone poczuciem winy. Cziowiek nigdy nie jest
dos¢ dobry, zawsze mozna mu udowodni¢ winge. Moze sta¢ sie to zrodiem moralnej
rozpaczy. Dostarczanie sobie jednak codziennych drobnych przyjemnosci nie wydaje sie by¢
takie zle, szczegdlnie jesli udaje sie unikng¢ konfrontacji z wiedzg o negatywnych skutkach
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pozyskiwania tego, co jest jej zrodlem (degradacji przyrody, niewolniczej, nieuczciwie
optacanej pracy czy pracy dzieci).

Reklamy przekonuja, ze nie ma nic ziego w zrobieniu sobie przyjemnosci, pokazujg
przyjemnosc¢ czysta, nieskazong moralnymi dylematami ani informacjami o mozliwych
kosztach, nie wymagajaca wysitku. ,Jestes tego warta”. Konsumpcyjny raj tudzi mirazem
wolnosci od odpowiedzialnosci. Jedyna odpowiedzialnosc, jakg trzeba ponies¢, to wydanie
pieniedzy. Jesli ktos zaptacit co do grosza, nic nie jest winny, nikt nie ma go prawa potepiac.
Rzadko kiedy konsumenci sg swiadomi catego tancucha oddziatywan, w jakim przez swoj
zakup biorg udziat i jaki wspierajg swoimi pieniedzmi. To nie ich sprawa. A jednak, czy
konsument jest tego swiadomy czy nie przez swoje konsumenckie decyzje ma udziat
w nieetycznych dziataniach, jakie podejmujg firmy, aby wyprodukowaé jak najwiecej jak
najmniejszym kosztem. W istocie, przy dzisiejszych metodach produkcji, zaden przemystowo
wytwarzany produkt nie jest np. catkowicie ekologiczny. Kazdy proces produkcyjny wywiera
na jakims etapie niekorzystny wptyw na $rodowisko.’

Jednym z tatwo dostepnych sposobow aby nie doswiadcza¢ dyskomfortu
wynikajacego z czajacych sie w gtebi bolow, lekow i dylematow, jest zy¢é powierzchownie, nie
analizujgc i nie dociekajgc. Ludzie zapatrzeni w miraze szczescia prezentowane przez
reklamy, przezywajacy problemy postaci filmowych unikajq filozoficznej zadumy nad wlasnhg
kondycja, losem, sensem czy odpowiedzialnoscig, ktére mogg ich doprowadzi¢ do
nieprzyjemnych wnioskéw. Ukryte w glebi egzystencjalne leki pokazujg jednak cos bardzo
istotnego; pokazujg, ze ludzie w wiekszosci utracili kontakt z wlasng duchowg istotg, tak
definitywnie, ze wielu nawet juz nie wierzy w jej istnienie, a przez to utracili Swiadomosc
tego, kim sg i po co sa. Ich ciato nie jest juz mieszkaniem duchowego, nie podlegajagcego
Smierci bytu, ktérego obecnos¢ nadaje wszystkiemu gtebszy, pozamaterialny sens i ktory
sam w sobie jest szczesliwoscig. Prawie calkiem zagubiona zostata umiejetnos¢ docierania
do wlasnego zrddla, czerpania stamtgd poczucia sensu, znaczenia i radosci, zgubione
zostato poczucie glebokiej jednosci z otaczajagcym swiatem, pozwalajgce zy¢é w harmonii
Z natura.

W jednym ze swoich listébw Albert Einstein napisat; ,Ludzki byt jest czescig catosci,
zwanej przez nas ,Wszechswiatem”, czeScig ograniczong w czasie | przestrzeni.
Doswiadczmy wiec niewtasciwie samych siebie, naszych mysli i uczu¢ jako czegos
oddzielonego od reszty. Jest to pewnego rodzaju ziudzenie optyczne sSwiadomosci.
Zludzenie to jest dla nas pewnym rodzajem wiezienia ograniczajgcego nas tylko do
osobistych spraw, a w uczuciach do naszych najblizszych. Zadaniem ludzkim powinno byc¢
uwalnianie sie od tych ograniczen, aby objg¢ wszystkie zywe stworzenia i catg nature w jej
harmonii i pigknie.”*°

Dajac ludziom z jednej strony, tatwy dostep do przyjemnosci, z drugiej wybawiajac od
konfrontacji z gtebokimi lekami, konsumpcjonizm, zniecheca réwnoczesnie do wyruszenia
w droge do takich odkry¢, skazujgc ludzi na mialkie, powierzchowne zycie w krainie fatwo
spetnianych obietnic. Odurzeni iluzjg tatwego zaspokojenia, czesto nie dostrzegajg wlasnego
szalenstwa, ktérego koszty zaczyna ponosi¢ caly swiat. Wydaje im sie, ze $wiat zyskali,
znalezli tatwy sposéb, aby uczyni¢ zycie przyjemnym, ale stracili sami siebie, popadli
w uzaleznienie, ktére napedza gospodarke, ale odbiera szanse odkrycia gtebszych
wymiarow ludzkiego zycia.

® Daniel Goleman, Inteligencja ekologiczna, Rebisrfap 2009
10 za: Shimano E.T., Douglas S.B., On Rescarch in ZenJA Psychiatry 132:12, December 1975
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Sygnaty, jakie mog g budzi ¢ niepokdj i wskazywa € na uzale znienie:

Silna potrzeba lub wrecz poczucie przymusu dokonywania zakupow, state myslenie
o konsumowaniu czego$ (np. hamburgerdéw, filmow, gier komputerowych, nowych
ciuchow), spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu na zakupach w celu uzyskania
zadowolenia, coraz czestsze konsumowanie czegos bez rozpoznawalnej potrzeby,
pomimo sygnatow o nadmiarze.

Zauwazenie mniejszej mozliwosci kontrolowania zachowan zwigzanych z zakupami
i konsumpcja, tj. uposledzenie kontroli nad powstrzymywaniem sie oraz nad
diugoscia i czestotliwoscig czasu poswiecanego na zakupy lub konsumpcije.

Zauwazenie, ze do osiggniecia dobrego samopoczucia potrzeba coraz wiecej
kupowac lub konsumowac oraz jest ono osiggane po coraz dtuzszym czasie.

Postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnosci lub
dotychczasowych zainteresowan, a takze relacji z ludzmi.

Kontynuowanie dziatah pomimo szkodliwych nastepstw (fizycznych, psychicznych
i spotecznych), o ktérych wiadomo, ze majg zwigzek z zakupami lub konsumpcja.

Uswiadomienie sobie, ze to, co dotad dawato przyjemnosc juz jej nie daje, ale kiedy
nie podejmuje sie dziatania, to jest nie idzie sie na zakupy czy nie ma niczego
w perspektywie do skonsumowania (np. filmu do obejrzenia, paczki paluszkéw czy
najnowszego, modnego ciuszka) doswiadcza sie dyskomfortu.

Wystepowanie przy probach wprowadzenia jakichs ograniczen niepokoju,
rozdraznienia czy gorszego samopoczucia oraz ustepowanie tych standéw z chwilg

powrdcenia do poprzednich zachowan, np. pojscia na zakupy czy skonsumowania
czegos mimo braku aktualnej potrzeby.

Krystyna Koz kowska-Koppel, 2010
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