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Miodzi Eko-wojownicy segreguja odpady na Slasku

Odpowiedzialny konsument na co dzien

XXI wiek jest niewatpliwie era konsumpcjonizmu, a w sklepach kréluje kult
opakowania. Sklepowe polki az uginaja sie od kolorowych, pieknych i blyszczacych
opakowan. Aby zwiekszyc range i atrakcyjnos¢ artykulow producenci, konkurujac pomiedzy
soba, pakuja je zwykle po kilka razy. Prostym przykladem moze by¢ krem... ktéry pakowany
jest najpierw w sloiczek lub tubke, nastepnie w kolorowy, ladnie wygladajacy i przyciagajacy

wzrok kartonik, a na sam koniec w celofan.

Zakup to nie tylko nabycie produktu codziennego uzytku oraz zaspokojenie swoich potrzeb,
ale takze — dla niektorych - deklaracja, wskaznik statusu spotecznego lub po prostu kaprys. Ludzie
coraz czesciej nabywaja dobra materialne w sposob zupeknie nieprzemyslany, kompulsywny, nie

majacy zbyt wiele wspdlnego z rzeczywistym zapotrzebowaniem.

Zwiekszonej konsumpcji towarzyszy zwiekszona produkcja towaréw. Produkujac towary,
nie unikniemy powstawania produktow ubocznych - odpadow. Do produkcji odpadoéw przyczynia
sie sam proces nabywania dobr materialnych. Wytwarzane sa gigantyczne, w skali Swiatowej, iloSci
opakowan jednorazowego uzytku, ktore czesto trafiaja na sktadowisko odpadéow i zalegaja tam

tysiagce lat.

Co mozesz zrobic, aby ograniczy¢ powstawanie odpadow?

Ponizej kilka rad dla odpowiedzialnego konsumenta.
1) Idac do sklepu pamietaj, aby zabrac¢ torbe wielorazowego uzytku. Plocienna torba jest
mocniejsza od reklamowek jednorazowych, nie zaSmieca srodowiska naturalnego, a czas rozkladu

w odniesieniu do toreb plastikowych jest nieporownywalnie krotszy.

2) Staraj sie kupowac produkty bez zbednych opakowan, a jezeli sg juz opakowane zwr6¢ uwage na



material, z ktérego zostalo wykonane opakowanie, czy powstalo ono z materiatlow przyjaznych
Srodowisku, czy jest mozliwo$¢ poddania go odzyskowi, badz tez czy czas i sposob jego rozkladu
nie obcigzy zanadto Srodowiska naturalnego. W tym celu wprowadzone sg specjalne kody

oznaczenia roznych materialow. Kody zawierajq trzy strzatki, ktore tworza tréjkat, z grotami
skierowanymi zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Wewnatrz trojkata znajduje sie liczba

oznaczajaca kod uzytego materiatu, a pod trojkatem umieszczany jest skrét literowy.

Tab.1. Rodzaje tworzyw sztucznych.

PET (politereftalanu etylenu) - tworzywo wykorzystywane przede
wszystkim do produkcji opakowan, gléwnie zywnoSci oraz

1 /\ /\ w przemysle tekstylnym. Mozemy go spotka¢ najcze$ciej w postaci
L‘[_B L’_B butelek PET do réZnego typu napojoéw. Jego recykling jest bardzo
2 PET BET oplacalny, z przemielonych butelek PET otrzymuje sie wiokno

poliestrowe bardzo wysokiej jako$ci, ktére wykorzystywane jest
m.in. do produkcji odziezy polarowej, plecakéw, namiotéw czy
butéw.

Polietylen d t
erevien uze] gqs osd PE (polietylen) - jedno z najpospolitszych tworzyw, gléwnie

Lz L wykorzystywane do produkcji reklamdéwek, cienkich folii do
HDPE ,_5 ,) . . s . . 1 -
HOPE HOPE pakowania zywnosci, rur, pojemnikdéw.

Polietylen malej gestosci

PCW (PVC) - polichlorek winylu - tani i powszechny materiat

/\ stosowany przede wszystkim w budownictwie. Produkuje sie z niego
—_—" L?_) (__) wykladziny, rury, profile okienne, opakowania, zabawki, ale takze
PVC PVC

woreczki na krew, rurki do kropléwek, rekawice chirurgiczne, karty

/\ /\ identyfikacyjne, = spody do  obuwia, odziez  ochronna
4 L L_) i przeciwdeszczowa.
LDPE LDPE LDPE

PP (polipropylen) - lekki polimer wysoce odporny na korozje,

/\ dziatanie kwasow, zasad i soli. Stosowany w przemysle chemicznym

5 Ls L i farmaceutycznym jako material na naczynia, przewody, sprzet
PP ,J v—B . . . . . r . . . .
PP PP medyczny i laboratoryjny. Wykonuje sie z niego réwniez izolacje

kabli, czeSci samochodowe, opakowania do zywnosci, artykuly
gospodarstwa domowego i zabawki.

PS (polistyren) - tworzywo produkowane przede wszystkim
/-\ w postaci spienionej, dzieki temu cechuje sie doskonalymi

(_6,_5 (_ ’_5 wiasciwosciami  termo-izolacyjnym. Stosowane pod postacia
PS vS rs styropianu w budownictwie, w przemysle spozywczym do wyrobu
tacek i kubkéw jednorazowych, w opakowaniach w postaci
wypelnienia lub ksztaltek ochronnych.

AY Inne - produkty wykonane z innych tworzyw réwniez podlegajacych

INNE L7_§ L_B recyklingowi.

INNE INNE




3) Dokonuj przemyslanych zakupow. Czesto mimowolnie ulegamy réznego rodzaju zabiegom
marketingowym. Skutkiem tego jest nabywanie rzeczy niepotrzebnych czy wrecz zbednych. Po
powrocie do domu, okazuje sie, feralny zakup predzej, czy p6zniej i tak laduje w koszu na $mieci.
Podobnie rzecz ma sie z towarami wyprodukowanymi ,,tanim kosztem”, ktore dla konsumenta majq
te zalete, zZe ich cena generalnie nie jest zbyt wysoka w zestawieniu z innymi w danym segmencie
rynku. Prawda jest jednak taka, Ze czesto jest to oszczedno$¢ pozorna, okupiona niska jakoscig
towaru, jego krotka przydatnoscia i brakiem mozliwosci naprawy w przypadku wystapienia awarii,
bo jest ona nieoptacalna ekonomicznie. W efekcie zmuszeni jesteSmy nabywac kolejny produkt,
podczas gdy ten chwile wczesniej przez nas zakupiony, laduje na wysypisku. Przyktadem takich
towarow sq m.in. sprzety elektryczne i elektroniczne, ktore ,taniej” jest wyrzuci¢ niz naprawiac.
Podobnie jest z tanimi ubraniami, czy obuwiem produkowanym w krajach Azji Wschodniej. Ich
jakos¢ pozostawia wiele do zyczenia, gdzie czesto juz po pierwszym kontakcie z woda (czy to
podczas prania odziezy w pralce, czy na deszczu) okazuje sie, ze zakupiony przez nas towar nie

spelnia zadnych z naszych oczekiwan i po pierwszym uzyciu do niczego sie juz nie nadaje.

4) Kupuj odpowiedzialnie. Niezwykle istotna role w procesie odpowiedzialnej konsumpcji odgrywa
nabywanie débr, ktérych eksploatacja nie bedzie powodowata szkéd w srodowisku naturalnym.
Mowa tu na przyklad o samochodach spalajacych mate iloSci paliwa, stosowaniu akumulatorow,
ktére po roziadowaniu mozna ponownie natadowa¢, czy tez energooszczednym sprzecie
gospodarstwa domowego. Ponadto pamietajmy, Ze produkty przez nas kupowane wcale nie musza
by¢ fabrycznie nowe. Warto przyjrzec sie blizej ,,rynkowi wtornemu”, na ktérym z powodzeniem
dzialajg réznego rodzaju komisy, second-handy, czy gieldy. Tu czesto mozna nabyC towary
wySmienitej jakosci, w bardzo dobrym stanie, ktore postuza nam jeszcze przez wiele lat. Warto
pamietac rowniez o tym rynku w momencie, gdy jakie$ przedmioty nie sg juz nam potrzebne np. za
mate ubrania, stare ksigzki, podreczniki i inne i wymieni¢ je na bardziej przydatne.. Takie dzialanie
zapobiega marnotrawstwu i ma wymierny, pozytywny wpltyw na ograniczenie masy generowanych
odpadow. Kupujac zeszyty, papier toaletowy czy papier do pakowania zwrd¢ uwage na to czy byly
wyprodukowane z makulatury. Pamietaj by kupowa¢ napoje w szklanych badZz zwrotnych

butelkach.

5) Sprawdzaj date waznosci tego, co kupujesz. I pamietaj, aby zuzyte kartony po mleku czy soku,
puszki lub butelki zgniata¢ przed wyrzuceniem. Zaoszczedzi to sporo miejsca w Twoim koszu i na

wysypisku.



6) Jestes tym co jesz... Nie mozemy poming¢ milczeniem aspektu produkcji zywnosci. Wiadomo,
jes¢ musimy — od nas jednak, od naszej Swiadomosci zalezy, czy Zzywno$¢ przez nas nabywana jest
zywnoscig wyprodukowang w sposob odpowiedzialny i nie stwarzajacy zagrozenia dla Srodowiska.
Jajka od kur z chowu klatkowego, owoce i warzywa pryskane roznego rodzaju srodkami
ochronnymi kilka, a czasem nawet kilkanascie razy w ciggu sezonu wegetacyjnego, produkty
zywnosciowe zawierajgce GMO, mieso pozyskiwane z przemystowych hodowli zwierzat, gdzie
warunki ich Zycia czesto uragaja wszelkiemu humanitaryzmowi — to my, jako konsumenci

przyczynic¢ sie mozemy do ograniczania takiej i podobnej produkcji Zywnosci.

Odpowiedzialna konsumpcja oznacza $Swiadome, madre i przemyslane podejscie do nabywania
doébr dostepnych na rynku. Konieczne jest, aby zdaC sobie sprawe, ze kazdy z nas, dzieki
dokonywaniu wilasciwych wyborow kazdego dnia, podczas codziennych zakupow, ma wplyw na
ksztaltowanie specyfiki rynku. Wybierajac produkty, ktore wytworzone zostaly z troska
o Srodowisko naturalne, co nie kidci sie przeciez z dbaloscig o czlowieka/klienta i jego potrzeby,
mamy mozliwo$¢ zadbania o ochrone zarowno powierzchni ziemi, jak i wod oraz powietrza
atmosferycznego. Rzecza niezwykle istotng jest, aby zdac sobie sprawe z faktu, ze zmiana naszych
nawykéw konsumenckich pociagnie za soba odpowiedZ rynku, w postaci wiekszej podazy
produktéw przyjaznych srodowisku. Tym samym zyskamy podwdjnie: nie poniesiemy kosztow
degradacji Srodowiska naturalnego i zapewnimy sobie i przysztym pokoleniom komfort zycia

w czystszym i lepszym Swiecie.

Autor: Szpada

Artykut powstal w ramach projektu ,Mtodzi Eko-wojownicy segregujq odpady na Slgsku”,
dofinansowanego ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
oraz Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach. Projekt
realizowany jest w wojewodztwie slgskim w pieciu miastach: Katowicach, Zabrzu, Gliwicach,
Bytomiu i Tarnowskich Gorach. Ma na celu zwroci¢ uwage dzieci, mtodziezy i ludzi dorostych na
potrzebe ograniczania produkowanych przez nas odpadow, ich segregacji i odzysku surowcow
wtornych. Wiecej informacji na stronie www.pkegliwice.pl.
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