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Kazdego dnia jestémy zasypywani niepokogcymi informacjami na temat jakosci
spazywanych przez nas produktow spsywczych. W produktach, ktére codziennie zjadamy
oprocz sktadnikow odeywcezych utrzymujacych nas przyzyciu spazywamy ,powolne trucizny”.

Dlaczego tak st dzieje?

Podczas zakupdw zwykle wybieramy nagize produkty, nie patiz na ich pochodzenie. Tania
zZywnos¢ najczsciej pochodzi z gospodarstw rolnych, w ktérych wgease odmiany ralin dajace
najwigkszy plon. Cgsto te réliny sa mato odporne na choroby, nie przystosowane do naszego
klimatu. Aby utrzyma zdrowe uprawy zywa sk chemicznychsrodkow zwalczajcych choroby i
szkodniki. W celu maksymalizacji zysku stosuje duwze dawki nawozéw sztucznych i chemiczne
srodki chwastobdjcze. Dlatego #dego dnia spiywamy pochodne zwekkéw chemicznych nawozéw
orazsrodkow ochrony rélin, ktére midzy innymi & przyczyra nowotworow, alergii oraz ostabienia
naszego uktadu odporémowego. Warto réwnie wspomni€, ze mata ranorodnd¢ odmian rglin i
ras zwierat utrzymywana w takich gospodarstwach jest przygzyraku widciwej ilosci
mikroelementow i witamin w naszym pawvieniu.

Czy tak bylo zawsze?

Jeszcze do niedawnazywienie dostarczaty nam gospodarstwa tradycyjneakdéh gospodarstwach
nie stosuje si srodkow chemicznych, tylko naturalne nawozy i preparpochodzenia &tinnego.
Taki spos6b prowadzenia gospodarstwa rolnego jesliwy dzieki wykorzystaniu w rolnictwie tzw.
roznorodnosci biologicznej Przejawia 5] ona

w stosowaniu matych powierzchni upraw, stosowaniielw odmian i ras gatunkow $in

i zwierzat (bardzo czsto odpornych na choroby), wprowadzaniu zadrzéwieddpolnych

i miedz [ledacych kryjowkami dla zwierg wspomagajcych cziowieka w walce
z szkodnikami (oglywiajacych s¢ nimi).

Zywnosé pochodzca z takich gospodarstw jest wolna od pochodnycemitznych srodkow
stosowanych w rolnictwie oraz zawiera wiele mikemaéntéw i witamin.

Czy tak musi by¢?

To od naszych wyboréw konsumenckich zgléo co s¢é znajdzie na naszych stolach i to cgld
sprzedawa w sklepach. Na kalym produkciezywnosciowym mazemy znaleé¢ informacje o jego
pochodzeniu. Mzemy wybr& produkty certyfikowane jako ekologiczne. Nie tylleertyfikaty
swiadcz o dobrym pochodzenikywnosci. Kupujac produkty pochodice z terendw uzdrowiskowych
lub obszaréw Natura 2000 mamyeksze prawdopodobistwo, ze spaywamy produkty wysokiej
jakosci.  Wyznacznikiem jakéci ptodow rolnych jest rownie krajobraz. Jdi  widzimy
wielkoobszarowe uprawy jednego gatunku mamy doierya z rolnictwem intensywnym w ktorym
stosuje si dwo srodkow chemicznych. dk widzimy zréznicowany krajobraz (pola poprzedzielane
miedzami, zadrzewieniarodpolne, oczka wodne, strumyki, obserwujemyne gatunki ptakow)
mozemy przypuszcza ze zywnos¢ stad pochodzca jest dla nas bezpieczna.

Mamy wybor, wec korzystajmy z niego.

Polski Klub Ekologiczny Koto Miejskie w Gliwicach rpwadzi dofinansowany zerodkéw
Narodowego Funduszu Ochrongrodowiska i Gospodarki Wodnej projekt rpgy na celu
zwigkszenie wiedzy na temat bigriorodndci i jej znaczenia w naszymyciu. Chcesz wiedzte
wiecej na temat biotorodnaci? — zapraszamy do odwiedzenia strony interngtowe

www.pkegliwice.pl
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